Iskolatjsag - Mandoki Altaldnos Iskola

baré Sennyey Elza (grof Forgach Laszloné)

1856- 1937

Kezdetét vette iskolank névadasanak folyamata. Intézményiink vezetése fontosnak
tartotta, hogy iskolank neve varosunkhoz kot6dé személy legyen, aki nagymértékben
befolyasolta Mandok lakoinak életét.

Méltan biiszkék lehetiink bard Sennyey Elzara grof Forgach Laszlo feleségére, aki
messze foldon hires volt kedvességérdl, jotékonysagarol, bokeziiségéral.

A Nyirvidék- Szabolcsi Hirlap 1937 (5. évfolyam) igy emlékezik a grofnére: ,,6zv. grof
Forgach Laszloné élete a tiszta harmoénidban egyesitette a fouri méltésagot viseld teljesen
betoltd magyar nagyasszonyt, akinél a szegényeknek és inségeseknek megértébb és bokeziibb
tdmogatoja messze f61don nem volt. ,,

Adomanyaival rendszeresen segitette a szegények életét. Telente megnyitotta a kastély
kapuit €és szegénykonyhat mukodtetett. Engedélyt adott arra, hogy a héaboru ideje alatt a
kastély egyik része koérhazként iizemeljen, ahol a sebestilteket ellattdk. Az I. vildghéboru
alatta voroskeresztes Kkitlintetést kapott, majd Signum Laudis érmet adomanyoztak neki.
Nevét ma is 6rzi az Elza liget.

Didkjaink szdmara megtiszteltetés lenne viselni a Sennyey-s nevet.



Ebben a lapszamban iskolank tanuloi egy alsos tanitonovel Tothné Makkai Katdval és egy

felso évfolyam tanar urral, Sajtos Istvannal készittek interjut.

Eletrajzi adatok

Tothné Makkai | Sajtos Istvan
Katalin
Torténelem,
Tanitond fizika szakos
Tanar Ur
Hol sziiletett, Kisvardan sziiletett és Kisvardan sziiletett,
nevelkedett? Mandokon élt. Mandokon nétt fel.
Mi akart lenni Tanit6 néni Tanar
kiskoraban?
Hova jart Debreceni Reformatus Kossuth Lajos
gimnaziumba? Kollégium Gimnaziuma 1(\}];?;2;1}?;1;
Miota tanit az 17 éve 23 éve
iskolaban?
Mi a hobbija? Mozi, szinhaz, Utazas
kézilabdameccsek
,,Kedvencek”

Kedvenc étel Rantott sajt Toltott kaposzta
Kedvenc szin Fehér Nincs
Kedvenc orszag Magyarorszag, Amerika | Magyarorszag,

Spanyolorszag

Kedvenc varos

Debrecen, New Orleans

Balatonfiired, London,

Sevilla

Kedvenc automarka

Audi

Mazda




A Miandoki Altalanos Iskola és a Mandok Iskolaért
Kozhasznu Alapitvany kozos palvazatanak
eredménvei

,,Nyuszi szépsegverseny”’

Osszességében elmondhaté, hogy a leadott palyamiivek igényesek és szépen kidolgozottak
voltak. Ebben a lapszamban bemutatjuk 6ket!

Varga Janos Almos 4. a. ,,A legmegformazottabb nyuszi”

Santha Imre 1.a ,,A legcsaladiasabb nyuszi”




Varga Hanna 1. a ,,A legvidamabb nyusziért”

Dancs Cintia 3. b ,, A legnagyobb nyuszi”

Horvath Szabina 3.b ,,A legjobban kivagott nyuszi”




Sajtos Aniko 6.b ,,A legpuhabb nyuszi”

Dancs Boglarka 3.b ,,A legmosolygésabb nyuszi”

Varga Janos Almos 4. a ,,A legszebb nyuszi”




Kovacs Zsuzsanna 6.a ,, A legbaratsagosabb nyuszi”

Géci Péter Maté 5.b ,, A legbojhosabb nyuszi”

Andor Anita Réka 4. ¢ ,, A legnagyobb bajszi nyuszi”




Demjén Larina 4.a ,, A legszelidebb nyuszi”

Lakatos Istvan 4.c ,,A legbarnabb nyuszi”

Lakatos Daniel 4.c ,, A legjamborabb nyuszi”




Szanté Botond 4.a ,,A legszinesebb nyuszi”

Haga Bence 4.c ,,A legkékszemiibb nyuszi”

Szatmari Erik 4.c ,,A legsziirkébb nyuszi”

Gratulalunk az alkotasokhoz!



Munkakozosségi beszamolok
a versenyeredmeényekrol

AlsoO tagozatban:

Borbély Lajosné a 1.-2. évfolyam munkakézosség vezetojének beszamoloja a

versenyeredményekrol:

1.-2. évfolyam versenyeredményei:

Hazi helyesirasi verseny:

1. helyezett: Orgovan Leila 2.b
2. helyezett: Laszlo Zoltan 2.c
3. helyezett: Esik Kincs6 2.c

Hazi matek verseny:

1.évfolyam eredményei:

1. helyezett: Bodnar Petra 1.a
2. helyezett: Varga Jazmin 1.a

3. helyezett:VVarga Hanna 1. A

2.¢évfolyam eredményei:

1. helyezett : Jakab Bertalan 2.c

2. helyezett: Fodor Kornél 2.b
3. helyezett:Laszl6 Zoltan 2. c



A 3.-4. évfolyam munkakézosség vezetoje Vezséné Kovacs Katalin beszamoldja:

Tanuloink folyamatosan, lelkesen késziilnek a tanulmanyi versenyekre. A helyi versenyek is a
napokban kerililnek megrendezésre. A matematika haziverseny eredményei: 3. évfolyam: L.
Varga Norbert 3. a II. Szabé Adam 3. ¢ III. Liptak Maté 3. a 4. évfolyam: I. Makai Tamas 4. ¢
II. Moénus Emilia 4. a III. Boda Tekla 4. a . Ezek a tanulok képviselik majd iskolankat a
megyei ¢és teriileti megmérettetésen.( Komoro, Kisvarda). A levelezOs nyiregyhdzi Mora
matematika verseny eredményére varunk!

A Kékesei Arany Janos Altalanos Iskola altal rendezett szavaloversenyen Torok Flora, Liptak
Maté 3.a

Gerd Vanda 4.a osztalyos tanulok képviseltek iskolankat,ahol Liptak Maté I1. helyezést ért el.

Ugyanebben az iskoladban a rajzversenyen Arany Janos: Juliska elbujdosasa cimmel szabadan
valasztott technikaval készitett rajzot tobb tanuld iskolankbol,ahol Rabb Boglarka 3.a
osztalyos tanulo I. helyezést ért el. Szintén ugyanebben az iskoldban a komplex tanulmanyi
versenyre 2 csapat nevezett. Az 1-es csapat tagjai:Bodnar Petra 1.a,Laszlo Zoltan 2.c, Liptak
Maté 3.a, Demjén Larina 4.a osztalyos tanulok VII. helyezést mig a 2-es csapat tagjai: Szabo
Dorina 1.b , Fodor Kornél 2.b , Sajtos Vencel 3.b ,Ménus Emilia 4.a VI. helyezést értek el.

A BENDEGUZ Gyermek - és Ifjusagi Akadémia altal szervezett nyelvESZ Orszagos
Anyanyelvi Tanulmanyi Verseny iskolai forduldjara februar 8-an keriilt sor. Az alsé

tagozaton 23 tanuld vett részt a versenyen.

2. évfolyam L. helyezett- Berta Roland 2. b
I1. helyezett- Trachman Boglarka
[11. helyezett - Mészaros Anett

3. évfolyam I. helyezett- Torok Flora 3. a
Il. helyezett- Révész Dora 3.a

[11. helyezett- Sajtos Vencel 3.b

4. évfolyam L. helyezett- Monus Emilia 4.a
I1. helyezett- Demjén Larina 4.a

[11. helyezett- Makai Tamas 4. c



Apéczai helyesirdsi verseny megyei forduldja , aprilis 12-én keriill megrendezésre
Nyiregyhazéan, két tanuld képviseli iskolankat: Demjén Larina 4.a és Varga Norbert 3.a

osztalyos tanulok.

Felso tagozatban:

Bdédi Ferencné munkak6zosség vezetd beszamoloja:

Matematika-ének munkak6zosség eredményei:

Bolyai Matematika Csapatverseny:

¢vfolyam helyezés diakok névsora felkészitd neveld
6. 11. Barna Csilla, Kertész Jambrik Maria
Anita, Liptak LaszI0,
Szabo Nikoletta 6/a
tanulok

Szent Laszlo Katolikus Gimnéazium, Szakgimnazium, Altalanos Tskola, Kollégium és Ovoda

altal meghirdetett Sztar lehet, ki kreativ elnevezésii verseny eredményei:

évfolyam helyezés diakok névsora felkészitd neveld
5. matematika 3. Csengeri Adam 5/b Bodi Ferencné
6. matematika 5. Barna Csilla 6/a
6. matematika 3. Darmai Gerg0 6/c Jambrik Maria
6. matematika 2. Szabo Nikoletta 6/a
8. ének 3. Gyetko Orsolya 8/c Jambrik Zsuzsa




Gal Erika az idegen nyelvi munkak6zosség vezetdje felkészitd pedagoguskeént

az alabbi versenyeken képviseltette diakjainkkal az iskolat:

Tudésbajnoksag:

Szincsak Petra eziist fokozat

Big Bem English Language Challange megyei angol verseny:

8. helyezett:
Aros Gréta 8.c
Haléasz Laura 8.a

Katé Kitti 8. b

10. helyezett:
Gergely Zsanett 8.c
Lazar Judit 8.c

Nyiri Nora 8.a

Angol korzeti verseny Fényeslitke
Csengeri Adam 5.b 3. helyezett
Halasz Agnes 7.a 2. helyezett
Halasz Laura 8.b 2. helyezett
Lazar Judit 8.c 3. helyezett

A természettudomanyi munkakozosség versenyeinek eredményét Balogh
Erzsébet Aniké munkakozosség vezetd keészitette el ujsagunk szdmara:

KORZETI KEMIAVERSENY
7. EVFOLY AMON:
I. Helyezés:Géczi Laszlo 7. B

Il. Helyezés: Esik Boglarka 7. A
[11. Helyezés: Gyurkovics Luca 7. C



8. EVFOLYAMON:

I1. Helyezés: Balabas Mercédesz 8. C

A XXVIIL. HERMAN OTTO KARPAT-MEDENCEI BIOLOGIA VERSENY
ISKOLAI/KERULETI FORDULOJA

I.Helyezett: Rabai Gabor 7. B

I1.Helyezett: Géczi Laszlo 7. B
I11.Helyezett: Sipos Tamas 7. B

KAAN KAROLY ORSZAGOSTERMESZET — ES KORNYEZETISMERETI VERSENY
ISKOLAI FORDULOJA

5. évfolyam

I. Helyezés Fodor Kristof 5.A
Il. Helyezés Csengeri Adam 5. B
Il. Helyezés Szabd Enikd 5. B

I1l. Helyezés Onder Sarolta 5. A

6. Evfolyam
1. Helyezés Barna Csilla 6. A
Il. Helyezés Kovacs Zsuzsanna 6. A

[11. Helyezés Potyok Nora 6.B


https://maps.google.com/?q=N%C3%B3ra%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0%C2%A0+6.+b&entry=gmail&source=g

Bodnarné Rabb Mariann a magyar-torténelem munkakzosség vezetdje az

alabbi beszdmoloval mutatja be a versenyeredményeket:

Az elmult honapokban sem tétlenkedtek a magyar-torténelem munkak6zosség tagjai. Szamos

versenyen ¢€s iskolai rendezvényen vagyunk tal.

A magyar kultira napja (januar 22.) alkalmabol hagyomanyteremté modon vetélked6t

hirdettiink a felsé évfolyamos tanulok szamara.

Az 5-6. osztalyosok plakatkészitd-versenyben vehettek részt, melyben valtozatos technikéakat

alkalmazva készitettek szebbnél szebb alkotasokat.
Ebben a legiigyesebbnek a 6.b osztaly bizonyult. Masodik lett az 5.b, harmadik a 6.a.

A 7-8. osztalyosok miiveltségi totdt toltdttek ki, melyben Kolcsey Ferenc és a Himnusz

keletkezése volt a téma.

Els6 helyezett, hibatlan megoldassal a 7.b és a 8.b osztaly lett. Masodik helyezett a 7.a és a

8.c osztaly.
A verseny szervezdje: Haldszné Berecz Melinda

Remeélhetdleg minden tanul6 jol érezte magat, és a jovO tanévben is szivesen vesz részt a

rendezvényen!

A kisvardai Somogyi Rezs6 Altalanos Iskola ,,Szép magyar beszéd” versenyén két tanulonk

képviselte iskolankat:
5-6.¢vfolyamrol:Orosz Anna (5.a) Felkészito tanara: Barkaszi Janosné
7-8.évfolyamrél:Halasz Agnes (7.a) felkészité tanara: Szabéné Orosz Gyoéngyi

A vetélkedd résztvevdinek egy — a forduld rendezdi altal — kijeldlt kotelezd és egy magukkal

hozott, szabadon valasztott 20 - 25 soros prozai szoveget kellett felolvasniuk.



Az Apaczai megyei helyesirasi versenyre - melyet Nyiregyhazan rendeztek meg -3 tanulonk

jutott tovabb:

5.évfolyamrol: Szigeti Balazs (5.b) Felkészito tanara: Bodnarné Rabb Marianna
6.¢vfolyamrol: Darmai Gergé (6.c) Felkészito tanara : Kulcsar Istvanné

7. évfolyamrol: Halasz Agnes (7.a) Felkészité tanara: Szaboné Orosz Gyongyi

Mindharom tanuldonk a megyei versenyen a kozépmezdnyben végzett.

A Simonyi Zsigmond Karpat-medencei Helyesirasi Verseny megyei fordul6jaba Lazar Judit

(8.c) jutott tovabb.

A hetedik évfolyamos tanuloknak hirdettek csapatversenyt ,,.Lengyel-magyar két jo barat”
cimmel. A vetélkedd két fordulobol all. Az elsd forduldt sikeresen teljesitette iskolank

csapata, igy bejutottak a megyei dontore.
A csapat tagjai: Haldsz Agnes (7.a)

Esik Boglarka (7.a)

Géczy Laszlo (7.b)

Sipos Tamas (7.b) Felkészitd tandruk: Sajtos Istvan
A megyei fordulon a 6. helyezést érte el a mandoki csapat.

Az éltalanos iskola 5-8. évfolyamos tanuldinak hirdetett ismét versenyt Nyiregyhazan a TIT, ,,
V. Bachat Laszlo anyanyelvi haromproba” cimmel. Iskolankbol sokan jelentkeztek erre

logikai-nyelvtani megmérettetésre.
5.évfolyamon: Szigeti Balazs (5.b)
Barna Istvan (5.b) Felkészité tanaruk: Bodnarné Rabb Marianna

6.¢vfolyamon: Barna Csilla (6.a) Felkészito tanara: Halaszné Berecz Melinda



7.évfolyamon: Esik Boglarka (7.a)
Halasz Agnes (7.a) Felkészit6 tanaruk: Szaboné Orosz Gyongyi
Siit6 Istvan (7.b)
Stecz Tibor (7.b) Felkészito tanaruk: Torok Katalin

A versenyzok koziil Barna Csilla 2. helyezést ért el.

Szintén Nyiregyhdzan keriilt sor a TIT megyei torténelem verseny megrendezésére,mely

nagyon j6 megmeérettetési és sikerélmény-szerzési lehetdséget biztosit tanuldink szamara.
5.évfolyamrol: Toth Gabriella (5.a)
Koleszar Eszter (5.c) Felkészit6 tanaruk: Csillam Csabané
Csengeri Adam (5.b)
Esik Vivien (5.b) Felkészitd tandruk: Bodnarné Rabb Marianna
Fazekas Patrik (5.b) képviselték iskolankat.
Mindkét verseny eredménye még folyamatban van.

Idén els6é alkalommal vettiink részt a kékcsei Arany Janos Altalanos Iskola ,,Arany Janos hét”
rendezvénysorozatdban meghirdetett torténelem versenyen. Melyen nagyon szép

eredményeket értiink el.

1.helyezett: Csengeri Adam (5.b)

3.helyezett:Esik Vivien (5.b)

5.helyezett: Fazakas Patrik (5.b)  Felkészit6 tandruk: Bodnarné¢ Rabb Marianna

10.helyezett: Koleszar Eszter (5.c) Felkészitd tanara: Csillam Csabané

Gratulalunk valamennyi tanulonak és felkészité tanaraiknak!

A beszamolok kizardlag decemberi, januari és februari eredményeket tartalmazzak!



Prevencio- Alkoholfogyasztas

Van, aki alkalomszeriien €s van, aki rendszeresen iszik még azel6tt, hogy nagykoruva valna.
A felmérések szerint a fiatalok 80%-a mar kdzépiskolas évei alatt kiprobalta az alkoholt. Igaz

ugyan, hogy ez nem ritka a fiatalok korében, mégsem biztonsagos, mégsem megengedhetd.

Az alkohol hatasai

Az alkohol gyakorlatilag méreg a szervezet szamara, normalis esetben csak kis dozisban kertil
a szervezetbe, de igy is megmutatkozik az idegrendszerre haté bénitod hatdsa. Nagymértékben
befolyasolja a valdsagrol alkotott képet €s az egyén itéloképességét. Ezért annyira veszélyes,
foleg a gyerekeknél, mivel nekik még nincs szilard itéloképességiik (nincs elég tapasztalatuk)
¢s a problémamegold6 képességiik is fejletlen. Minimalis mennyiségi alkohol oldja a
fesziiltséget, a szorongast €s javitja az egyén hangulatat, de a tapasztalatlan gyerekek nem

tudjak hol a hatar és nem tudnak megalljt parancsolni 6nmaguknak.

Az alkoholfogyasztas rovid tava hatasai:

o zavart hallas, latas és koordinacios zavar

o megvaltozott felfogdképesség és érzelmi megnyilvanulasok

o csokkent itéloképesség, ami balesetekhez, veszélyes cselekedetekhez vezethet, nem ritkan
haléalos kimenetelii baj is lehet az ivas miatt. Mindezek mellett megnd az esélye a
drogozasnak és a meggondolatlan szexnek.

o rossz lehelet

o masnapossag

Hossza tava hatasok:
o majcirrozis €s rak
o eétvagy csokkenése

o sulyos vitaminhiany



o gyomorbetegségek
o sziv és idegrendszeri problémak
o impotencia kockazata

o taladagolas veszélye

Hasznos tanacsok:

o Ne fogadjatok el semmi gyanusat, kérdezzetek ra a kinaléra, hogy mi az €s honnan
szerezte, biztos nem tiltott dolog-e.
o Ha barmi alkoholos tartalmu itallal kinalnak, mondj egybdl és hatarozottan nem-ét.

o Soha nem szabad olyan személy mellé autdba iilni, aki ivott.




Tudtad-e

Egv napos idoeltolodas két szomszédos sziget kozt:

irtimat-sriget +14UTC Rose Abtoll: -11UTC

Noha minddssze 2000 kilométerre van az
Amerikai Szamahoz tartoz6 Rose Atoll- a

Ki talalta ki az oraatallitas?

Benjamin Franklin 1784-ben tett javaslatot
a nyari idészamitasra, akkor még csupan a
gyertyakkal akartak sporolni, de az elsd
vilaghdborutig nem allitgattak at az ordkat.
1916. aprilis 30-an elsoként

A hang a vizben 4-szer gyorsabban terjed

A hang terjedési sebessége a levegdben
atlagosan 340 m/s, édesvizben 4x olyan

Kiribatihoz tartoz6 Kiritimati-szigettol, a
szomszédos szigetek kozt tobb mint 24 6ra
az id6eltolodas. Ugyanis a Csendes-6ceant
kettészeld idozona valasztovonal pontosan
kozottiik huzodik.

Németorszagban vezették be a nyari
idészamitast, hogy a haborura energiat
takaritsanak meg. Mindkét vilaghaboru
idején alkalmaztak a résztvevd orszagok az
oraatallitast, Amerika még a hadbortba
belépése eldtt atallt a nyari idészamitasra.
Honatyajuk otlete pont az USA-ban okozta
a legnagyobb kaoszt, igaz csak 1945 és
1966 kozott, ugyanis egyes allamok
atalltak a nyari id0szadmitasra, mig a tobbi
nem, igy aztan zlirzavar alakult ki a
tavolsagi kozlekedés teriiletén. Vegiil az
amerikai kongresszus 1966 egységesitette
az USA-ban az o6raatallitas idopontjat.

gyorsan 1435 m/s-al, s6s vizben még
ennél is gyorsabban 1500 m/s-al terjed.
A szilard anyagok még jobban

vezetik a hangot, az 6sszes anyag koziil a
gyémantnak a legnagyobb

a hangsebessége, mintegy 18 000 m/s.


http://tudtad-e.eu/erdekesseg/egy-napos-idoeltolodas-ket-szomszedos-sziget-koezt
https://www.google.hu/search?q=Noha+mind%C3%B6ssze+2000+kilom%C3%A9terre+van+az+Amerikai+Sz%C3%A1m%C3%A1hoz+tartoz%C3%B3+Rose+Atoll-+a+Kiribatihoz+tartoz%C3%B3+Kiritimati-szigett%C5%91l,+a+szomsz%C3%A9dos+szigetek+k%C3%B6zt+t%C3%B6bb+mint+24+%C3%B3ra+az+id%C5%91eltol%C3%B3d%C3%A1s.+Ugyanis+a+Csendes-%C3%B3ce%C3%A1nt+kett%C3%A9szel%C5%91+id%C5%91z%C3%B3na+v%C3%A1laszt%C3%B3vonal+pontosan+k%C3%B6z%C3%B6tt%C3%BCk+h%C3%BAz%C3%B3dik.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiIhpyE-s_aAhXrDZoKHbIwBkoQBQgkKAA
https://www.google.hu/search?q=Noha+mind%C3%B6ssze+2000+kilom%C3%A9terre+van+az+Amerikai+Sz%C3%A1m%C3%A1hoz+tartoz%C3%B3+Rose+Atoll-+a+Kiribatihoz+tartoz%C3%B3+Kiritimati-szigett%C5%91l,+a+szomsz%C3%A9dos+szigetek+k%C3%B6zt+t%C3%B6bb+mint+24+%C3%B3ra+az+id%C5%91eltol%C3%B3d%C3%A1s.+Ugyanis+a+Csendes-%C3%B3ce%C3%A1nt+kett%C3%A9szel%C5%91+id%C5%91z%C3%B3na+v%C3%A1laszt%C3%B3vonal+pontosan+k%C3%B6z%C3%B6tt%C3%BCk+h%C3%BAz%C3%B3dik.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiIhpyE-s_aAhXrDZoKHbIwBkoQBQgkKAA
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Viccek

Tanar a didkhoz:

- Ha jol felelsz egy kérdésemre, akkor megkapod a kettest foldrajzbol. Hany csillag van az
¢gen?

- 2.316.524. - feleli a diak.

- Hat ezt meg honnan vetted?

- Ez mar egy masodik kérdés, tanar ur.

Pistike lelkendezve rohan haza a bizonyitvanyaval:
- Papa, papa, 6riasi mazlid van!

- Na mes¢élj!

- Képzeld, jovore nem kell uj tankonyveket venned!

- Pistike, mar megint elkéstél! Mi ennek az oka?

- Tanar ur, a kozlekedési tablak!

- Na ne nevettess mar! Hogy lehetne a késés oka egy tabla?
- Ugy, hogy ki volt ra irva: "Vigyazat, iskola! Lassitson!"

Egy kubai iskolaban torténelem 6ran hires kiilfoldi emberekrdl tanulnak a gyerekek.
- Mir6l volt hires Kolumbusz Kristof? - kérdi a tanarnd.
- Vizum nélkiil jutott el Amerikaba...

- Pistike, mondj egy ritka Europai allatfajtat.
- Tigris.

- De Pistike, a tigrisek Azsidban élnek.

- Eppen ezért olyan ritka Eurdpaban.

A milliomos gyereke iskoldba megy. Az elsé szamtanoran kérdezi a tanitonéni:

- Mennyi hatszor hét?

A gyerek nem tudja. A tanitonéni felszolit egy masik gyereket, aki megmondja a helyes
eredményt:

-42.

Erre a milliomos gyereke:

- Csak? En megadok érte 45-6t is.



